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	� ���دن ���� �  
  ��� ������ أ��
� و�
ت

  إ�
اد
  


� ا
	آ�� / د.أ��
   "��!  ا

��	رة– أ���ذ أ��اض ا
���ت –��
� ��� ا

�� وا
&%	$�� ا
!�ب"��
&
  �

!�  ا
�و(
  �(	 ا
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  : 0ـ/�$ـ-
  

��ب  ����	!�ن أو ا آ��$اض ا"���% أ��� &'�����ك أو ����*� أو ا ر����$�� ا"+���د أو ����,�- $�.��� /���$اض  وأه�أ�
8"7 6�   . ا4'!
!� أو ا"*+3 ا"
$�2% دون ��� �1ه$      ��&     ;ن إذا آ�9 آ�8< -��= ا"�>���ت ا"�
ل �?�&    ه�� 
�A  7�أ'

 �?!BC"دن ا��
"�- D
	� E� &'���

C� 7/ 6& ا4'	�� ا"$�Gة �$اآ
�ا"	� E� H

 وا"��J$��س وا"�J"وا &?J"ا 
  .وا"���ز ا"��M& ا"
$آLى

  


< ��DO ا"��س B��� �

��دن ا"BC!?� أآC$ ا'�.�راً �"�- D
	�9 ��E ه�R ء �6?!�7 أن        . وا"	�" 7��E أ'O� 9�وإذا آ�
  . 6& ذ"J2�7$ �$ة أ�$ى

  

�$  'G.V� 7ة -�D�?�4 أو ��M�4�- 7�BU Dل أو أ'7 ��.$ب �!��<   6;ذا آ�T� 9آ/ ا�4
�ك -�'��Oم أو أن أ���    !W
    &6 /
��M!% ا4دو��� 6          ا"�����M أو     'B!� أو أ'7 ��� &�
      ا"Lرا��� أو 6�A نG�J� 4ن ��8< 6�$ص ��"!��  9�Y$��

  . �E ه8< ا"
��دن ذات ا"�ZT!$ ا"	�م"�$��ت
  


ة ا"[\Gرة    در��تإ"&   ا"�& �	���� ه8< ا"
��دن �E أ�$اض -	!\�          ا"
$Y!� و��$اوح ا�4$اض �
^  _�!U 
�T�$ة               �� ��?U$� &��b�M ا"�.�2ء ���Za Eره�� أ��$اً      "���M ا"�E� `BV �$اآD ه8< ا"
��دن 6& ا"��	D إ  6!  c"��-


!B��  .ا"
  

�� إ  أ'��Z            dرو�E أهD ه8< ا4    !?B�"ت ا��A��,وا ��!�?B"ا�4$اض ا � E�J

$ار ا"�*$ر        ���% ا��
" e���'$- %�Yو 
  f^��"ا  ���� ?]��E� h E ه8< ا"
��دن �g E$�` ا"J"و /�C�  8ا��8      ه!2����� ا"iو ����+?" f�\- e����8"7  .  ا"�$'"


��� ��8 ا"�
ا��V"ه& ا �?!BC"دن ا��
  .�b�M أ6*/ ا"\$ق "?����/ �% ا"
  

  �� ه5 ا

!�دن ا
3/�& ؟
  

                             ���& أ'���
- ���-�Z ���'T- دن���
�kM ه�8< ا"��$ات و�� l�
��ء �
6�� ا"�Cآ E� ���6�Cآ 
�L� &� ه& ا"
��دن ا"
�7?��  . � &6	D ا,'	�ن �>ل �?	?� ا"+8اء	
  

   . اG!��G"4م– ا"�Jد�!Gم – ا"Lر'!H – ا"$�iص –  ه& ا"�mL` ا"*�رة -�"�VMوأهD ه8< ا"
��دن

��دن ا"BC!?�   ا  "�l!" >8و"    D	�"و1!�2 6& ا  ��'G�6 إ"& آ�Yإ    �!

ة ا"	�
2��       و ^?��$ق �[\- D	�
�/ إ"�& ا"���

     �
ر���   إ"& ا"�	D آ�ن ��
ل د��M ��"Gص �g E$�` ا"�?
 6;ذا   ���� ا".D أو ا"�*D أو ا �A E��&  أ��$ع �?� 
�M/ إ"& ا"" Dاآ$�� ��';6 ���
إزا"V$\]"ا .  
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07(
�8  &�/3
  =>�ة ���  �&5 أ;� ز$�دة -�آ�9 ا

!�دن ا

 ا

!�دن ا
3/�&  وا=�7اد ا
?�ا$�� .1


ر� $ZT�
ث ��
 ز��دة �$آ!L ا"
��دن ا"BC!?� 6& ا"�	D أن �V� &6 ذ"7 ا'[�2ض %�� ا".$ا�!E ا"���!� و�
 7�$��Gى أآ	!
 ا"�!	�Nitric oxide ��G�

ة �?& ا�	�ع ا4و�!� ا"��	
 وا"
�$وف دور< 6& ا"

Endothelial Relaxing Factor ��!6 م

وث ا'	
اد ا".$ا�!Eو B!6/ ا'	!�ب ا"U 6$ص 
�L�.  

 ا

!�دن ا
3/�&  وإ=��ج ا
@��	=�ت .2

 L!دى ز��دة �$آR� ��$OJ"د ا
Adrenal glands6 ! /Bا"
��دن ا"BC!?� 6& ا"�	D إ"& ا"�ZT!$ �?& وkm�1 ا"+

دة ���� ا".![G�� ا"
�J$ة ��� �ًYذ"7 أ�$ا %��
$ –إ'����� �E ا"�$�G'�ت و��	
 k�Y – ا,���د ا"

 E!	��"ا 
  ."�	�ء ز��دة 6& ا�4$اض ا"
B'  ��U�M\�ع ا"
ورة ا".�$�� ��
 ا–ا"$��W ا"��	!� ��

km�1و &?� >$!ZT� أ�� �!Aر

/ �?&  ا"+
د ا"�� d';6 E!	وآ$!C"ن اG�$ج ه�� hB'Hypothyroidism إ'
 /	J"ا ���� ������� E!Y$� أ�$اض E� 7"ذ %�� �GBط – ا,�	�ك ا"
T� – E�L�$ ا"�
A – G?� ا"�$ق –و�� �


 ا�2g4ل وز��دة 6& ا"–^�$ ا"GVا�� �E ا"[�رج �� &?B�"ا k?]�
�� ا"	.  

&

�ت و�B/ آ�2ءة ا"���ز ا"�*�L',ا"+8اء و'.�ط ا /!C
� $ZT�
�ء و�M"د ا
�ZT$ أ�*ً� ا"+�.  

 ا

!�دن ا
3/�&  و��ض ا
�E7ى .3

  .�Rدى ا"
��دن ا"BC!?� إ"& �
م ا����-� ا"�	D 4دو�� ا"	J$ى
  

4.  ���!
 ا

!�دن ا
3/�&  وا��Gاض ا


وث �?/ واbY 6& وU &"إ �?!BC"دن ا��
 و���% ذ"km�1Neurotransmitters 7 ا"�GاA/ ا"�R� �!�Mدى ا"

رة �?& ا"D�2 وا"�$آ!DZ L �+!$ 6& ا"	?Gك ا,'	�'&B"م ا
��ب و��
وث أ�$اض ا آU.  

5. I$G3/�&  وا
 ا

!�دن ا

d- ا-�ت$\Yا �Z
V� D	�"�- =�4ا km�16& و �?!BC"دن ا��

ا�/ ا"��.  

6. !

�&�5ا���
 دن ا
3/�&  وا
)@�ز ا

�ZT$ ا"�dآ�2ء� /Bو� �?!BC"دن ا��
"�- &?����  .���ز ا"

7. 5
)@
 ا

!�دن ا
3/�&  وا
)@�ز ا

��g�.' /Bت و��
�L',ا $ZT�� �
  .�Rدى ا"
��دن ا"BC!?� إ"& اY\$ا-�ت 6& ا"���ز ا"�*
& آ
  

8.  L&�M

 ا

!�دن ا
3/�&  وأ"@9ة ا
)07 ا

 – ا"�?
 – ا"J?& –ا"G"GBن (�Lة ا,�$ا�!� �ZR$ ا"
��دن ا"BC!?� �?& آ�2ءة و'.�ط ا"���ز ا"
ورى ة وا�4
 
�J"ا–&"G�"ا"���ز ا .(  

  
 ا

!�دن ا
3/�&  وه?�P  ا
!>�م .9


وث ه.�^� ا"��OمU E� �?!BC"دن ا��
  .��DO ا"
  

10.  �"G3/�&  وا
 ا

!�دن ا


وث �.Gه�ت �?B!� 6& ا���4U &"ا�/ إGV"ا D	� &6 �?!BC"دن ا��
 .�Rدى و�Gد ا"
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!�دن ا
3/�& ���در ا
�&	ث 8�:  
  

               ��?!BC"دن ا���
��Mدر �?�Gث ا"+�8اء -�"� Dأه E� �!را�L"ا �-$���    و ����$ ا"�" &�T�� &����< ا"�$ى      ا"!� `��$g E��
��ت         ��?" &m���G"ز ا���>ل ا"��� E���دن ��
�B/ ه8< ا"�� _!U ات
!�

ام ا"]� إ"�&   و���d ا"
?�ZG أو �g E$�` ا�

    ���
Gم ���ز���� D����- 8��m
�� &
	����ر و��
C"ب واG���V"ا Systemic toxins.   وات$*���b�M ا"[�� &"���� و-�"

ر                 M�� $�وا"�2آ�� وا"
i�V!/ ا"BV?!� ا"�& �$وى -
!�< ا"M$ف ا"Lرا�& ا"
?Gث -�"
��دن ا"BC!?� أه�D وأ�\

�Gل ا"
��دن ا"BC!?� ا"	��� إ"& �	D ا,'	�ن دو'
� و�!?� "?��$ف �?& ذ"7 أو ������ و"!kB ا,'	�ن m�U$اً "


���ت��?.J?� أ��م �C/ ه8< ا"�

ر ه8< ا"M
- d.  
  
  
  

�@P7 وأ
R &�/; دن�!�   ���  :ه5  
  

1
  T      contamination Mercury ـ�S9ـ ـ ا
  

    !Vi /آ�.� ��	� &�
 �E أآC$ ا"
��دن ا"	��d ا"Uوا `�mL"ا $��
ة ���
� � E!Y$�� ا"��س DO�
�?Gث 6?"
      ���� �2?��$<  ا"�+��8 �?& اوG.U ا���4ن  -�"�M� E� `�mLدر �[!�J"ا ��$V�"ك ا�
�4)  ��'G�) وW!$ه�� .....ا"

    `�$g E� أوEBV"ل- ا�M�4� $����M'%        و��
2��ت ا"?]
- ��\?�]
��< ا"�.$ب و�!��< ا"�M$ف ا"Lرا��& ا"!�  
_"�C"ا D"��"6& دول ا `�mL"�- ثG?�  .ه& أآ�M� $Cدر ا"

           &

وث �.�آ/ 6& ا"���ز ا"�*Uو %

 ا"	B6ر و�M-,ا k�Y &"إ `�mL"دى اR�  ��ZT!$< ا"�	�م     وا"��" &�M
 �M� ب�?& ا Neurotoxin  &?� $ZR� �
6�& و1��km       آ /.�
وث 6�V� &��d إ"

رة ا"�B?!� و�Rدى �$اآB"ا

k�Yو &?J"وا 
�J"م 6&ا<J"ا ���U  .  
  

��ـ�?أ ـ Gا 	نـ� Dental Amalgams  
  

              9�2�7 6!��� أن �?'����.G أ�V- 9
A 
A 9إذا آ� &��/       إ"C
� `��mL"50 أن ا %    �
�	�
�.G ا"V"ا E�� D)  &
	�
ا"
d*2"إ"& أن  ) ا $!.� �!m�MU95وأن ه��ك إ  %        /�C� ىL�6�& ا"����ز ا"���M& ا"
$آ �ً�Yن أ�$اG'���� E
�


اع ا"�Paralysis &2M .?/ا"  ،epilepsyا"M$ع M"ا ، Migraine D�" `�� 
A D�'أ��� G.U 4��- D�?� 
�`  / 6& �$آ!�� ه8ا ا"�Gع �E ا"G.V ا"8ى �
�ه/ أ'd��U &6 9 إ"&     ! وه8ا �	�?Lم �Rاً ؟  �mL"وف وا$��
 ا"

d��G
�$ات أ���'7
Lروع 6& وا" م أ'd أGAى ا"	
!��� 
�- &?�  d?!?AH
  ؟؟!!�E ا"
  

�	$ب   Amalgamsا4-[$ة ا"��^�� �E ا "
�D     إن  � d2M-  ة و$
�	� 
A   9��Zأ   d�2CJ
�.G أن ا"
را��ت ا"U 

ل ا10 ��	$ب ��d أ-[$ة ا"�- `�mL	�d   ا���4ن�

 و"��دى "d  �$ات أآE� $C ا"��� �i�� c*�  ا"?���ن أو  �

ام 6$^� ا���4ن     ^$ب]��.GJ� k!J6  Gن 6;ذا آ�ن ا�4$ آ8"7    ا"
.$و-�ت ا"	���� وإ�U إ��دة 
 ا"�Vل ��
�V  !أ���'7� d'؟ أ�   7!?� D                   ��
�.G آV"ا ����B- E�� h?]���� ا�4���ن 6�& ا"!�g ص$�Uو �Aد E� ًا
!� 
أن ��Tآ

<      أن �GBم   �?!7 ���� �*
*
"�- 7	2�-     &�6& 6
7 إ�6�Y إ" G.V"ا E� ���B- دGم و�
� E� 
�$ات "?�Tآ

 ��� d'مأ أGB�  7'أ��� G.V-ة
!� �Vi &6 9'إ  وأ .  
  

  Vaccines �تـ��ـا
&/ب ـ 
  

��ح �B" ىG���V�Thimerosal ���` ا"��mL"ا &����ل �?�2g4ا D!���\� &��
ام 6]����.�m% ا,��
��آ�O6�U رة�دةG��i &��6  
Ethyl mercury d�	���$وف أن ا50 %4 -��
��D  و������ل "�2g��U �!��	ة
�
��^   Dزه����_ أن ���!U `���mL?"

        9iأو 
Aو E�GJ�2��ل     آ/ �E   ا"��M& ��زال Gg &6ر ا"g~" ��!J�$�4ا �!
��   AAPا آ�د�V6�J� L� و�$آ
��ت                CDCا�4$اض  U�B" &6 �i�� م
]�
ام ا"�mL` آ
�دة �O6�U 6& ه8ا ا"?�Bح إ  أ'd ��زال �	]�
�% إ�- 


ى �E ا"�Gع �J"ب ا�����'Gس  Bا,"!�6�$�� وا"	��ل ا"
�J& وا"
  .ا"H...... ، وا"
  

 


ج ـ �Gك ـا�:  
  h�
�  d��	"و��ت ا�
!J"ت ا�!B��6�& أ��	����   وا"
��دن ا"BC!?�ا�4
�ك ا"�V$�� وأ�
�ك ا"
Lارع � Lآ$�  و�

�و����$ إ�Gاد ا"+.�ء ا"�$  �          ��?!BC"دن ا���

�ك -�"��Gث ه�8< ا�4?� &�?� ���GB"ا /m 
�
 ا"�Uك أ�
� .G'& 6& ا�4
  .و�
�OU<� 7�J ذ"7 ��
 ��k!O أ���ء ا�4
�ك
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�Lداد �$آ!�L        وآ?
� آ�'9 ا�4
�ك آ�!$ة آ�    � &"���'���GV" 9 أآ $C�G\رة ,'�� �Tآ/ ا�4
�ك ا"�M+!$ة و-�"

!E �?& أآ/ . ا"	
Gم -��O��

 6& أ�	���' D	�d و�E ا"�C-9 أن ا"�G� ك�
��دة   أ�?&ا�4� E�� Methyl 

mercuryDه$!W E� .  
  

  :د ـ ���W ا
?�ب و���W ا
��ف ا
9را�5
            E�4ا 

م إ���ع GAا��" `�mL"�- ثG?���$ �!�< ا".$ب أآ�M� $Cدر ا"�� &��_  ا"�!�!U       /�6�& آ %'�M�
�Gم ا"B� 

        
�d�G ��دة �?& ا"V
�$ ا"�!�/            ->د ا"��"D ا"�B";- _"�Cء �[?����2 ا"�' /�C
�� و�!m�
��رى ا"�
6�& ا" ��?!BC"دن ا���
   �?" �ًY$�� ا4'��ر $Cأآ

      ا?Gث -��� /�6�$ع ا"�! &��U /�
  �E ���-% ا"�!!��  وا"ر^� &� $����   d��$ �!�هCأآ >��!
  ا"

 �ًZG?�7"6& ذ dBV?6$ع د�!�طو� .  
  

   %'�M
��ء   �?B& ا"-$�J"ت ا�\Vرى        و����
6�& ا" �?m�	�2��ت ا"?]
��ن ��E ا"�g4ا E!��<�   &���� ا"!m�
�&  �ا"���
�>ل      � E�
!�< ا".$ب أو وGi"�� إ"& ا"
��g` ا"Lرا�!� �- ��g<��;- �J����  ا"�$ى  ^\?�]
��< ا"�M$ف    ا"!
- 

���M ا"������ت      �
��D   ا"Lرا�& "Z                ن�	��	D ا,'� &��M/ إ"� &"�����ر و-�"
C"ب واG��V"ا &�6 L��$اآD و��$آ��  &�6 
d- >G�$"ا d�	'4ا.  

  

  &��
 9��A ه!Aا"  و E�4ا�
ة    EEPA   ، FDA ا"+8اm&   & وا�4 �!V�
-�.$ ��8V$ات � E�G\رة  -�"G ��ت ا"
  Dاآ$�     �

�Cً� وا ا"GVا�/ وا"
$��Yت   G��Aا -��8V$ ا"�mL` 6& ا�4
�ك آU و��تL�
"$Cآ Eة� /�
�ك   أآ� أ�
  �'G��D  ا"�J!$< وW!$ه� �E ا�4
�ك Tunaا"� _!Uل�B��	��ً�     إ'� ����Y$"ا `��$g E��D   ا"�2g~" `�mLل ��"
�ًYةأ�$ا$!\� ��!M� .  

  


<   و��� �?!7 Uوا >$
" G"و 

ر �Eأن ��TآM�  و   ���& �Tآ?��
رك ���G'     E!� ا�4
�ك ا"M�وذ"�7 إذا آ��ن �
�ً� وذ"7 -�Z ك�
  .���GV" &6  و�Gد ا"�mL`�ر�-�
/ إ��ه8< ا�4

  

  

  contamination  Lead      �صـ�Xـا
 ـ 2
  

��$ض 6!�� ا,'	�ن��Mدره��ك � >
�
��ت ـ ا"���E�L ـ �!��<     �� ��"$�iص  "	
!d ا ��G�"ا  d�ZG?
 ـ   ا"�.$ب ا"
���6 إ"�&           و �����ت ا"�Jو�.Gك وأ��Zء ��M!% ا"�\�ر��ت    Y,�- ص��i$"ا &�?� ���G�V
���ت ا"�
ا"��Lج وا"

 e���"ص ا�i$"ا 

� ه
م ا"
�M'%أ��Zءأ-[$ة أآ	!�
B"ا .  
  

�.$ات ا"�	�Gات              ��" �����ص 6�& ا"�!i$"ر ا��Za $
�	   3mاG�U 
���زل ا"
\?  و���
�ً�      ا"
mراً دا
M���ت ��G�"�- d�!
  ."$�iص,��.�ق أ-[$ة ا

  

 أو ا"
�!.� 6& ا"
��g` ا"
?dZG إ"& إ��>ل 6�&   ا"+!$ 'd!Bا"��$ض "?$�iص �g E$�` ^$ب ا"
!�< �Rدى  
 H

رة �?�& ا,دراك       ا,'	�ن ا"8ى �Rدى   ��M& 6& ا"	?Gك  ا"!$   و�+ وkm�1 ا"�B
��k ا"Y &"8  و  إ��d ا"?A  آ�ء

IQ 'وا
  . ا"�?Gث -�"$�iص& G�6 أهD أ�Za E� $Zرأ�� ا"	?Gك ا"�
  

  

  contamination  Aluminum    	مـ	=�ـ

اG ـ 3
  

   &6 �
�A�- h& ا"
��دن    آ
� D	�"م     اG�!'G
�D    ا4"Z     &�6 Dاآ$���   >G�
وث أ��$اض       ا4'�	�d ا"$��U &��Rد��ً� إ"
  ���$ة ���!\�                     ��Y م ـ<�J"ا &���k ا"�8آ�ء ـ ��.�آ/ 6Yاع ـ و
M��� ـ ا"!
��م ـ ا '!O�"ا �^�.�k ا"�8اآ$ة   ه


 6& ا�M�4ب�
^ k�Yو.  
  

 ���
�!Eآ��$ة -��� آ�!�A<� 
���G�L���	�� �$آ!��Gم -�4'�!'G
�Gة  ا4"��$ض ا"$���� ت و��U &��6 
��
 و���Aو $��
 ا"Lاه!
  . 6& ا"�V ت ا"��د��
ر ا "
G!'GمA �$ات 4 ا4"
G!'Gم 6& ا"
H آ�ن  �$آ!Lا"6G!�ت -�8ا ا"
$ض أن

  
Wدر���  

  

  Antiperspirant  �ق ـ�دات ا
!ـ�(أ ـ 
  

  ����& �$آ!��Gم 6�!'G

�/ ا4"���  _��!U ق$���*�دات ا"���dM���
�  /*��2� 7"8���	D و"��� ا"���+��ء ������ً� ا,����
� 
 >�!

ام ا"G-�Mن ا"��دى وا"]�
ام وإ�]�  .!G-$J'�ت ا"GMد�Gم-��U= ا"	�$�7 أو ا"?!
Gن ـ أو أو إ�
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  W�  Water ـا

�ب ـ 
  



$     تو�����$ض ا"Lه� E!- �A<�     d�ZG?� >��
G و^�$ب �!"4��8"7 ����  .'!Gم-�"  /�
�ا  �� �
ر �ر�M�
"   >��!� 
�>ح  Y$ورة ا"?�Gء إ"&    �%    "?��$ف �?& ا"
��دن ا"
�Gدة -�� و'	���      ا".$ب�~" d����V"ام ا"2>�$ ا
]� إ�

  .وا"
��دن
  

  Other common source  �ىـ�در أRـ��ج ـ 
  

�      E��� ���� d�G\ر���?A E��� DW$"����Gم -�!'G
�E ا4"�� ��G�M��
�& ا"�
ام ا4وا']���
م إ����- bM����Mدر ���
ا"

ام]�
ر ا,��Jن Aluminum foilsرm�A` ا4"
G!'Gم   ا4�$ى آ8"7 ���� إ�B-.  

  

�     �YG
V"دات ا�*� /C� مG!'G
���G �?& ا4"V

ام ا4دو�� ا"]�
� �8آ$ �����  ا,A>ل �E إ�� DW$"�- 
D	�"�- ��i�M�
م ا�� E�       ت  ـ��-����>ج ا�"�D وا,"�" ��
]�	�
�	��ت   ـ �*�دات ا,����ل وا4دو��� ا"V
 ا"

 &6 ��
]�	
  .ا"��E ا"
\�Gخ ـ �?b ا"	2$ة ا"��دى ـ أوراق ا"�+?!kو ����i ا"
[�Gزاتا"
   Arsenic 9ر=�]ـا
 ـ 4

  

���/�
  &��6 ��G*���Lر'!H ا"����ت ا"���M!%�$آ���$د    ���
�.�ب و-��� ا4��2U &���� و6�
ات ا"Lرا�!��!�
�$وج  ا"��
H!'رL"ا             ��D �$آ���ت ا"Oو�� >$!	�J� E�J
� <���ء    إ"& ا"�!�� ا"[�ر�!� 6
�8وب 6�& ا"� H!'رL .  ن��
��$ ا"�� و��
e���"ا �
M� H!'رL"�- ���
�/ ا"�	g E� D$�` ا"��DZ d l2اً "رU E$ق �[?�2ت أ�.�ب ��` ����?�.  

  


�G� H!'رL"ن    اG���< ا"�!!� �i�� أ�*ً� 6& �!�< ا".$ب  $�����    و��?�Gg ات$��2" H!'رL��$ض "?��
    ه�G  ا"�Uأ

وث U وا"�?أ���ب E!�m$"وا �'�C

 وا"�$و������$�gن ا"�J"وا k'4ات ا$

 و��J"وا 
.  

  

 =2]����Gى �	��
�$ض "����� ا"��dأ���� 6&���Rدى إ"�
وث!��U ن���!CW ء  و&��!Aاء و$��
V"م ا
���$ات ا"���ج آ����دة إ'�ز�

م إ'��Oم Y &6$-�ت ا"B?�    �%  وا"�!*�ء  �DZ  م
B"ى وا

�!$ ا4و�!� ا"
���G وا,U	�س -.�J.J 6& ا�4� 
 9AG"ثو�% ا
V� دادGأ� " DZ 

م?�?B"ا E\-و ، kJ"ا &?� /!"Tب و�G�U رG�1.   

  


Gح 9EPA ه!��   � را� 2001و6& ��م   	

ل ا"�
�E     6& �!�< ا"�.$ب   ا"Lر'!G�GHد" ا"� d*�2]- 9���Aو

وا أ'�L� /                 dء G!?-b�M 10  3B6ن "! / �Lء 50�B��� E!M�M]�
-?!Gن و-�"$E� DW ذ"7 6;ن ه��ك -��= ا"


 ه8< �L�  ا ���d�	�"ا E� 3ءL�/نG!?-.  
��$ه� أن ��E� �!6G ا"
2*/ إذا آ�9 �.$ب �d >�!� E"�8ا 6;'] G"��
� E� H!'رL"د اG�.  

  

  Cadmium    	مـ�د��ـا
E ـ 5
  

 /��B���د�!Gم ���J"ا&���8اءإ"��E و ا"+��`���$g  وف$���	��m$ و�����ن ا"��d  د���� d���	$Egأ'�
ن ����� 7��
ث ذ"��Vو� 
E!�B�$\-.  


    :5ـاGو

اث Y$ر ���^$ "?    •Uإ�'
 DNA   �ً*اث وأ�
Uإ \Yم     إ�O' &6 اب$dU<iم    إ�O�"ا Gوه    /�
ا"�8ى ��


م �.G< ا"
�دة ا"�Gو�� -�"[?!��?&�   &"��
وث ا"	$�gنو-�"U %��.  
  

�$اآD � ا"�	D و���B/ إ"&�A�- /C� d?C& ا"
��دن وا"�Jد�!Gم  G"و d-?�Gg >$�6 
�-�$!+i �	�- G"و &�U ة.  
  

 ���M"ـ ا E�
��DV ـ �[?�2ت ا"
��زل و�$��3 ا"�Jد�!Gم  �2 ـ U$ق ا" و���.$ 6& ا"�Gاء أ��Zء إ�$اء �
?!�ت ا"
  -$�6�& ا"������ت  و DZ �8وب 6& ا"
�ء    ��% �U!��ت ا" Dاآ$�
�ك   و��6�&      وا�4 ��!"�� ��	��- 
�ا"G!Vا'��ت و��Gا�


 وا"J>وى وا"?GVما"
�Vر-d وا�4
�ك �J"ا.  
  

�M$ ��$ض  وB�        3�B6 مG!د���J?" ن�	�̀   ا,' ��$g E��     <�� E�� �ً*��E أ�J"8اء و��d أو     ا"+ZG?� >��ل ^�$ب �!
2��ت    ?]
�$ق ا"�U Eآ����$ب أ��A d��Gث -��Gاء �?��.�ق ه���*ً� إ��
وأ���6�&  ا" �� /��
��ت ������� ا"�\�ر��iم  وأ���V"

   . أ�*ً� 6& د��ن ا"	��m$ ا"�Jد�!Gم��Gا�
آ
� . ا"
��دن
  


ن      �
�.�آ       و"G  "8"7 6;ن ا"��$ض "�8ا ا"� &�
�!R� Eدى إ"�
$ة "2�$< g E� �?�Gg$�` ا"�/ -�	� A?!?� و�	
�!E ـ ه.�^� ا"��Oم  ـm$"وأ�$اض ا &?J"وث6& ا
U %2�$� 3 دم+Y /آ�.� %�  km���!D   ا 6& و1\Vو� 
��J" 

��<�H
  . ا"
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�8
)07؟ ��ه� ه��ك  
   أ�� 
&�M&\ �� ا

!�دن ا
3/�&  ا

��اآ
  &"�V"9 اAG"�- 
�G�  %ر��.�

 �E ا"�

ة وأور-��    - ا"��V�
��ت ا"� G"� _�V��    ل���

ام  - 6�& ه�8ا ا"]���; ��?Vg& 

�Gر�>  ?J"اChlorella   ��!"و$!���  Spirulina وا,�
"
�[?h    ة	����& ا"?� D	���دن    ا"�\�&ء  ا"��
�E ه�8< ا"� 
�8< ا"\�$ق   " ا"���em ا"���m!� و'EV 6& إ'��Oر  أ^�$6 ـ  J�3	!$ه� 6& 6�$ة ��$اوح -!E و�    �?!��b�M و�� ��
ر-


D وا"�?Gث -�"
��دن ا"d?!BC ا"	���	���B/ ا"�B', &6 ��$Bذ ا,'	�ن �E ا"	
  .ا"
  

  
 ]	�&�:  

  ^__��`&

__�د �&�__b دون ا
�"__	ع ��cا �__E

&!__dج $ �ً8	&__�
__  وf -!__� أ"���  __!
(�  __�L�/3- ت�__�	&!� Wg__ه
\�M

  )��2007$	 . (ا

  
  :ا

��در

1- Dr. Joseph Mercola , Author of Total Health Program. (http://www.mercola.com/)   

!�دن-2&
   ا
3/�&  �	اkl ��$�ة 

- Heavy Metals and Human Health 

- Heavy Metals Contamination 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
 


