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ا�,&رون  � ا��)�*( ا�)�درة وا��&�&د %$���ت أ"!  � ا����ود ا�������� ا�����ر��� وا���� ������
�  ��� ا8 ��(اض  6��! إ��4���ب ا���2*��! . ا0.����ن ���/��
 و.���&-���� ا8>��(اض ا�)�<=��� >��� –وه)���ك ا��

� ا�,�&رون >J�� I<�4���    و� ا��H��م  وه��� ( F�A�D �إ.����ع ا (إ.����ع ا���ورة ا��4A(�� @�� ا�)���ء      <����
� أن ا�,���&رون ������>� ا�=����
 >J���� إ ����/�ص ا�$�������&م      .F0�%����(اك  ���M ا��)�*���( اL8���(ى  ����و���

  .وا����)��&م
  :أ��اض ��> ا���رون ;: ��9 ا����ن

�@@� زا�@@E أ�@@�اض ��@@> ا��@@�رون ��C/� �@@�D@@� و��رو)@@� ��@@�اً و�,@@" �+@@�وف أن ��@@>        -1
  G+@H :�دى إJ) ��Kرون ر���م وأ(@1ً� ز(@�دة إ;@�از        ا���@%D���@���م وا�,���3@.ا6: �ا  @�M���ا 

   ��Nر�ه-��R ا�+�Qم  و – وإ�OHاب ;: �4ازن ا������Cت ا�Hyperthirodism       ���%0ا�3�ة ا�
  .4-�ه�ت ;: ا��Uو#�وث إ���Cب ا��/�S  و

��+��O�رون ا���در ا�
�:  
  V/�اآ�ا�C%�   /�ح����4ل   – ا���ا*#��   – ا Y%+�ى – ا�M�,�,�@�ى  – ا��1وات  – ا@Z�ا –   �)�
 – ;@�ل ا�@
 ز(E – ا�/��S��� ا�	��اء – ا���O^9 – ا�/�ل ا���دا�: – ا�	�> –)  ا��%�ق– ا��0ز –ا���ز  (ا�%�   
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  :;�ا6� ا���رون
1-   S�/��ب ا�C��وث إ�# a%�. 

 .*)��و��" ;: ا�%��ءا������ة ;: إ���ج ه���ن ا  -2

�ة   -3R e/f أ��اض� .ا��و���4(

�ا  -4)��ة ا��K �K�S��O/(�ت �M  ا�,��R e/f. 

 .ه�م ;: أدو(� �iج ا*ورام ا���^����  -5

6-   k.آ�ر�إ���ج ه���ن ا l�-%4.آ�ر و�9�0 ا� :�� .Teststeroneه�م ;: ا��%�ء ا��

7-  ��S���وا*���0 ا U��" آ/�ءة ا��	4. 

 . ا*�%� ;: ا*��Cت4	��" آ/�ءة 4,�("  -8

� ��: K%�ء ا�+�Qم  -9���). 

 .e/f ا��ه�ن ;: ا��iز��  -10

�وث l�04 ا��م  -11# a%� :�� ����) Vأ� ���+). 
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 �@@�+e ا��`(�@@�ت �K%�@@� (+�@@  آ��ا;@@ r��e+�@@ ا*f@@� ;@@: ا��/@@��iت       (+�@@  آ�l�@@M إ�`(�@@:    -14
 .ا��`(���

�ر
  :ا��
http://www.organicfacts.net/health-benefits/minerals/health-benefits-of-

minerals.html 


