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�� ه: ا���
9؟  


�ق   ����Dا�:       �FDGH - ة�0DEر �*�CD0�   �Dوع أ  ) ا�/
�ء(ا��<�ر ا�=�ر+�	   ه:  :Dإ� �DI��J  *�D&	 

�FDD أ�%�DDر %H2ا�!DD0 :H�DD�*�DDف -و Cassia cinnamomum آ�&��DD و�DD*Hف �/��KDD&LM �ًDD   ا�!


�قا��� PH�!ا��<�ر ا� QCه �
J �� K&LM Cinnamon.  


�ه� ه!�� �Sا�

	؟	ك ��/�      �Iأه� �Sا�Gا� ��  :�*K ه!�ك ا�*�-� 

��ض ا���Yى �� ا�!�ع ا���W:  ـ 1 :
 KY
  Type 2ا�%

  K��DD*ا� �DD� 	DDG/%=� ZJ�DD!� :DD
��DD أ+�DDى 
DD: ا���آ�DD%�ن �/��DD�  :DDق أ+�-�DD0H [DDرب  �DDI!� 60 

��ض ا���Yى ���� ا�!�ع ا�E   :��DW=(ً� -*���ن Type 2  D
  �D!Hول � أن 
�+ D	 D&LM%=�ام ا���

 �DD_ ��H�DD� :DD/� �ًDD���- 	DD
��DD ا��� �DD�
DD:أدى إ�DD: إ�=�DDGض+�DDام وا �Y�DD9 ا���DD�  ء�DD�هaDD`ء  د


ا�  �� +�ام6ـ  H 1!�ول ا���c: و
: درا&	 أ�bى و+� أن     ��	���� �ً���- 	 �D� :/� ات  ة�D� 


: ا��م ا����M	 وإ�=1G]	ى إ�: �2G ا�!%�0_� أد �Y9 ا����� .   


: ا�Y/�%�ول ـ 2 KY

: ا��ما�%   

�0�*DD	 ه�DDر
�د �DD-`���Mت         M Qذ�%DD&dن ا�DD�أ
�DDدت ا��را&�DDت ا�%DD: أ+��DDIH ا��DDآ%�رة +�DDدى 
�ر

�9 ا��D/Y%�ول 
D: ا��Dم و_fH �Dآ�Dت هQCD                2004ا��%
�ة ��م   �D� gDGb :
 hً��
 أن �/��
	 دوراً 

�=%/G	 أ�bى        ZJ�!� :

�ث ا�%: أ+�-] Md�M PS�%!ا�   j1%�� 
�  gGb :/� ��*H	أن ا����D� 	 


DD: ا��DDم      	DD�!ض ا��ه�DD��dاTriglycerides   :DD/Yول ا��%�DD/Yا� ، Total cholesterol ،  

Low Density Lipoprotein  (LDL)  ت�D&دت ا��را�D
 �D*M  20 	 ا���
�DIl  ��mfDH Dر   آ�� أ

 	���او �� �ً��-�Iو��!H.  

c�*%&ا �Y�- ه�		
����M ������d؟ ا  


DD: ا��%��DDر   FDDc�- أن nDD0- 9DDت أ��DD&ا��را ��>DDH  دون �����DD�dا �DD� 	DD
 ��DDم إ&%*�DDc	 ا���

           :D

D: ا��Dم D&LM%��ار  �Y�Dى ا��%�D� �-�D�H �D+أ �D� oوذ� p%=ا�� n��ا&%<�رة و�%�M*	 ا�3

 
3���D*M n ذ�oD ا���Dار 
D: إ&D%��ار إ&D%*��ل ا���
D	          	و+�د ا���/� j��%9 و-(�� ��%�H :%� و

������dو+�د ا :
�!�Gدة أو .  

��ً�؟ه� ه!�ك �cراً �� أCb آ���ت �- 	
  آ���ة �� ا���

  .` -�+� درا&�ت �/: أH �m!�ول ا���
	 ���YMت آ���ة �/: �
	 ا����ن
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��ض ا���Yى �� ا�!�ع  :
 	
�9 ا���*/H ىCه� ا��ور ا� ��2Type    

     rDG-�+ �Dر دو����D%دآ ��D
Don graves        [��D& ـ �Dر���Gآ��� 	D*��0M 	D-��
 أ&D%�ذ ا��D���Yء ا�


: أ�   �Mر�Mا   	

D: ا��Y�Dى ��D ا�!�Dع          ا�D�H �DI  �����D�dم �D�*M     ��� ا��� 	/Y>Dف أن ا���Dcوأ

 :��Wا�Type 2M ا����م F�3%�- ` ������`أن ا �*  :D/� 9
/9 �/: ا��+9 اdآ�� ��H s*�� ا���

    �-h=ا� 	�&��� K�t*H � 	M�0%&h� ا��%�ح ������h    م��- :%�Qور�M ءة�GYM .   D���� �� أ�Dbى   	 و


��DD أآ�DD دو����DDc :DD/� �DDورة��DD� �-�DD�H 	 DD

DD: ا��DDم DD-�!*M	 ��DD! إ&DD%=�ام ا��� �Y�DDا� 	�DD-�
%�  

�/*Gت ا��+��%��P ا�*hج وه� ا���
	ا����M :
 �bw ���� ا�t� ������dاً ���bل �� 	.  



: ا��� 	��*Gه: ا���دة ا� ��  ؟	

 DD
 وه KDD&LM Proanthocyanidin �DDI�-�J CDDbfH QCDD	�DD*Hف ا���DDدة ا�DD��*G	 ا���+�DDدة 
DD: ا���

��I�M                �D-h=ءة ا��DGع آ�DGHإر �Dه 	ت ا`������ وا�!%�0h��%�� x�>!H :/� ��*Hو �-h=إ�: ا� 	

  . �Y���Mة
: إ&%hIآ�I �/�3_	 ا���+�د

��ً�؟�- �Iو��!%M j��- :%ا� 	��� ه: ا����Yت ا��!�&  

��D ا���
D	   +�ا��Dت 	و�%�D+   %D& :Dام وا��D%H    �Dاوح �  �D	 H!�ول آ��D أ
�دت g*M ا��را&�ت أن   

� �ً����ات 4 ـ  3 �/: 	���-�  �ً�
 أى  
D: ا��Dم  �وره� 
: gDGb ا��D/Y%�ول  ����م ا���
	 Mآ�ن آ�

�/*�DD	 �DDEى أن  FDDM3 ـ    2ر �ًDD����DDات -�  CDDbaH   ى�>DD/� م أو�DD*3/� �I%
�DDcاء إ�DD& ب�/DD&ى أfDDM

  . aHدى ا�.�ض ا��3/�ب وا���Iة

 :%����	 ا���Y وا��ه�ن 
: ا��م 	 ��mfH ا���
-%K ا�%fآ� �� gGb :
  ؟


  . ا����: �IM	 -�م �� إ&%��ار أCb ا����Yت ا���hb :40�Mل 


�ا�S أ�bى �/��
	؟ ��  ه� 

1    	D/0� :D
 �ًm�
 أ�Dmاً 
D:   	 ـ أن �D-r] ا���
Agric & Food chemistry 2004   D ـ �<�ت أ-

  .ا���1ء �/: -�_�ت ا��*�ض �Mر+	 أ�/: �� ا�����ات و�Jردات ا��*�ض
  
  

��Dاض إ` أ�        �DI	DH :D%<�� إ�D: أ�Dm ا���
D         ـ ه!�ك ا�*�-� �� ا�%��ر-� ا�      2dا �D� �D-�*ج ا�hD� :D
 

�m���� �<�ه�	��4 _ 9GWYث ا���
Md�M ��-fH :ج إ��%
H QCI
 o�C� 	*cا�%��(�در  ��  . و

��Dوث إ�Dcا�Mت 
D: ا��Dورة             3 �D!� وب�>D9 آ�D
 ـ �� ا��%*�Dرف �/�9D أن ا�!��Dء �DH%=�م ا���

  .	�<�I-ا
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Yض ا���� �� o�G� P��*H 9؟ه�
  �ى LM&%=�ام ا���

1-���� ا�!�ع ا��Y���M  :��Wى ً�إذا آ!] Type 2 

: إ&%=�ام ا��� n4�Hو	إ&%<�رة  o�/*
 

                 DM�/3ا�� 	D��Yا� x�Dc �DY�- :D%� 9D*���D      	 أ��D  ا�3��n ا��=%p وا��%�D*M	 ا���D%��ة  [D!اذا آ

��M�)ا�� Mولdع ا�!�� Type 1 /

� ��GHك ا ���	.  
  

  

l�
/�  : 	ـ
  

 ���/*� QCه �G��WH ت	�0* ��Y	 ا��%��D] و`              	 DE :D/� 	D��=ا� FD_ث وا���ا�D
Mdا �D��� ��Dد  

p%=ا�� n��   .�-�J �*H	 �h*/ج دون إ&%<�رة ا�3


