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 وا���*/�ل ���� إ�,����ص ا�
*"��*  �(���) ا'&����ن وز"���دة"! ��� ا��
���س دوراً ه����ً� ���� ا������ ا����
 آ��5ءة  ور��= &�� ا��> ; وا��
��:�0 4!��9       و�� ا8&�(0 ا���7!0    و(�) ا'&��ن   6ا�,34�5ت ا'&1"��0   


��H أداء   إ&,:��م �F;�6ت ا�E!��        4!�� وا�����4*ة   ��0�D   وإ�*اد ا�(�) ��6   ا�>��C/0   وAB/�; ا�;ؤ"0Bو 
Dة ا�*ر*��Iو3��4ج 0 ���ا� K��7�5ب ا�����M,ب ا�(��;وح وإ����M,اء ووإ�;���
ا���,
H"���OB ���� (O آ��;ات ا���*م ا�

Oر���,;ول�ا��Pا� .  
 

 �� ��D? (��0ء  �Bو�5! ا�#Aز��    ?و)*�#� ا�
	�س ا�*
�� ا�<��= >; ا(ه��� �/�: ا����ن و)	��        
� ���? ا�/�: �! ���در �Gر�����: ا����ن و�-�E/( F أن )�	.  
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���J�س ا�	
  :���در ا�
 – ا�	#L ب  – ا�#�L ل  – ا('��Lك    - ا��	L م  –) �� ا�
	�س >; ا�*�)� �! أ� اع ا�2-اء وأه��J ا�+#�Lة           

�   ا�< م   ا�,*��   –) ا(> آ�دو( ا��BR)�   – ا�� ز   –ا��دة  �
 - ا�L, >�ن  –)  ا�/L ز  – ا��L ز    –#
�ق  ا�( ا�
 �/
  .ا�� Vس –ا�#

         ��'�	
أ��  –)�� ا�
	�س �/�: ا����ن أ)Z��� X(�Y !� �ً0 ا�,�ب و�! X(�Y أو��� ا�JW; ا�

	�Lس و)L"A^ أن ا([-)�L ا��	. \L< �L; أو��J<                �L���*� �L;   ا��	�ر)�   ا�	� ا��ت ا�#	�)� ��B ��
]

  .Y ل >��ة ا���D�G a�!(Rb إذا آ��` "���J�_< ��0 5.�� ا�
	�س 
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  :أه��� ا�
	�س

	�س ا�*�)� �! ��c7�\ �ا  Z-ه d*B/�: '��: و�ظ ��; ا�.	��c7�\ �ه;ا :  

�أ�?   -1D�.��ب ا�J��إ �D�G ب�J��g� �0د�. 

2- ( �	.Y)ا ;<  �

�i: �����ت ا�0J:! ا��B ل "�= )� م�. 

3-   !��A���ا E�5آ� ;< �G�( =�" !�*�,*� وا��2 >; �5 ن ا��B أه��� ?�)داء ��#�2 ا��ا.( 

 وا����L�A! وا�+��V L! و)Myelin        ;L�� ����Lا��B �� ��J! وا�����!   �? دور >; X��b5      و -4
� >L; إ���Lج �+ ��Lت ا(��L/� ا�� ��LD       آ�� أ�?"��)� أ[�.� ا�����! ا��	��B �W(���ب    G�L( 

)Elastin.( 

 �? دور >; 5
,�p ا�� oL�-L�L��� XL�W( F? إ'L] :L-اء       �
? أن�
, p���o و�*�وف    آ�� أ�?    -5
  oL��ا)Brain Food ( F�-LL�   ن��LLا�� �L(-]أ ;LL< ?Y #0LL� ?�#�L� ن LL+5 أن ELL/(أن �LLو� �LLqو 

    �L�] !�*� �" !� س�	
��L< �ًL; ا��L< oL_ن إ'���Lار       ���oL و"�L= أن دورZ ه  �L�W ب ز)�دة ا�
�#�
 . ���	+: >; ��#� و� د�B Z��oإ��اد ا�/�: E/( ?B أن ) a0b�p#0 ه-Z ا�

6-     ��
>; إ����ص ا�	�)� �! ا��
�ة ا�5 :Ls ���0J	�LرL� Z! أ��Lآ! ا��RLb)!         )��ه: ه-ا ا�*
� ا�/�: آ�� أ�?–ا������7 >; ا�+#� G+� دا��ام ا�b�'ة >; إ�������B م �( . 


	�LLLس ا�)�*ELLL و -7 �ًLLLة دوراً ه������LLL� ;LLL<;�ا LLL"   تA��LLL.��ا ;LLL< �G�LLL5 �ًLLL�(Rن إ� �LLL�G 
� ��: ا����ن ��; ا����م B �J.7�\ B+.�ءة �����Gدا ��� �#� �ا. 

8-  ;�� ��*( �q�Y دة�(ا����ن  ��:ز �ور�Z )ا X��b5 ;< ;'�'ATP5 وRb(�q�W�ا !. 


�J آ��0د B+���ى q ى �x ا�*�)� �! ا�#+�أ)0ً� )*�� ا�
	�س   -9� �(��E. coli. 

 .�? دور ه�م >; و\�c7 ا��2ة ا��ر��q و�B �J���qوره� B+.�ءة -10

 .)���� ��; 5+ )! وإ���ج آ�ات ا��م ا�	��اء وا�*�iم -11

12- ( a<� !� :�/�ا ���
 .إ���8م ا�/�وح وآ-�F >; ا�,.�ء �! ا������و�

�����Lول   +�����Lول ا��0Lر �B��L/: ور>�L� aL#� ا�      )� م ا�
	�س �Bور >*�ل >; dL.G ا�+    -13
  .ا��.��

  
  :ا����ر
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